
 

 
 

Circ. n. 215      Saronno, 8 maggio 2023 

        Ai genitori/tutori degli alunni  

        della Scuola secondaria L. da Vinci 

 

Oggetto: Somministrazione Questionario Regolazione emotiva e benessere 

 

Si comunica che il nostro istituto collabora al progetto di ricerca, dal titolo "Regolazione emotiva e 
benessere: validazione di strumenti di misurazione in lingua italiana per un campione infantile di età tra 
i 9-13 anni",  
Questo progetto è promosso e organizzato dal Dipartimento di Psicologia dell'Università Cattolica del 
Sacro Cuore di Milano. Il principale obiettivo del progetto consiste nello sviluppo della versione italiana 
di alcuni strumenti self-report (questionari), presenti nella letteratura scientifica in sola lingua inglese, 
volti a indagare la regolazione emotiva in età evolutiva (9-13 anni). 
 
La partecipazione della nostra scuola a questo studio prevede la compilazione, da parte degli studenti 
(età 9-13 anni), di un questionario self-report della durata di circa 30 minuti.  
 
Verrà inizialmente richiesta la compilazione di un modulo di consenso informativo ai genitori /tutori, 
prerogativa necessaria alla partecipazione stessa, la quale è comunque completamente libera e su base 
volontaria. Tale modulo sarà consegnato agli alunni nella mattinata di mercoledì 10 maggio. Si chiede 
gentilmente ai genitori di compilarlo e riconsegnarlo al coordinatore di classe entro venerdì 12 maggio 
per permettere la somministrazione del questionario in alcune classi già a partire dalla mattinata di 
venerdì stesso.   
 
Successivamente, il questionario verrà somministrato in forma cartacea da un ricercatore del 
Dipartimenti di Psicologia dell'Università, durante una finestra di tempo concessa da parte dei docenti 
nel corso delle lezioni, nel periodo compreso tra il 12 e il 24 maggio. I dati raccolti rimarranno anonimi 
e non saranno in alcun modo riconducibili al partecipante: essi verranno usati solo in maniera aggregata 
per fini di ricerca scientifica, nel pieno rispetto della normativa prevista dal regolamento UE in materia 
di protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali di minori. 
 
Si sottolinea che lo studio non sottende alcun intento valutativo. I dati verranno raccolti e analizzati in 
maniera aggregata al solo scopo di validazione italiana di alcuni strumenti self-report riguardanti la 
regolazione emotiva. 
 

Distinti saluti. 
LA DIRIGENTE SCOLASTICA 

Prof.ssa Sabrina GALLELLO 
Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

Ai sensi dell’art. 3, comma 2 del D.Lgs. n. 39/9 



 

 

 

 

CALENDARIO SOMMINISTRAZIONE QUESTIONARIO REGOLAZIONE EMOTIVA E BENESSERE 

 
LUNEDì 15/05 MARTEDì 16/05 MERCOLEDì 24/05 GIOVEDì 18/05 VENERDì 12/05 

/ / / 1^ ora 1B COLICCHIO 1^ ora 3E MOTORIA 

2^ ora 2C MIGLIORE 2^ ora 2D COLICCHIO / 2^ ora 2E NAPOLITANO / 

3^ ora 2A BISIOLI 3^ ora 3D INNOCENTI / 3^ ora 3C COLICCHIO / 

4^ ora 1E MESSANO 4^ ora 3B COLICCHIO 4 ^ ora 1C NISOLI / / 

5^ ora 1D CONTE 5 ^ ora 3F MOTORIA 5^ ora 1A GENTILE 5^ ora 3A MAZZOCCA / 

6^ ora 2B COLICCHIO / / / / 
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